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Variazioni di asimmetria EEG durante il sonno sono state
riscontrate in vari laboratori,ma con risultati talora discor
danti che possono dipendere da variabili di- tipo metodologl—
co. Scopo di questo studio é stato di osseryare,come la
scelta della sede diregistrazione o della banda di frequenza
considerata influenzano la capacita' di evidenziare eventua11
asimmetrie,

Sono stati studiati 11 soggetti normali,omogenei per eta'(22-
23 anni),per sesso{maschi), preferenza manuale(destrimani) e
per livello culturale( studenti in Medicina).

Il s ale EEG & stato re trato da F P F~-C_,P -
egnale gis 4 C4, 02x 37Cqs P O1

e l'analisi automatica & stata effettuata su 30 epoche,cia—
scuna della durata di Ssec., per ogni stadio2 e REM di cia-
scun ciclo NREM/REM. Per ogni epoca é state calcolato il
logaritmo del rapporto destra/sinistra per la potenza asso-—
ciata alle varie bande di frequenza. .
Una asimmetria per prevalenza destra é stata rilevata, in
modo sufficentemente omogeneo,con le derivazioni fronto-
‘centrali mentre con le derivazioni parieto-occipitali si ri-
leva un‘ampia variabilita' interindividuale. Questo anda-
mento, osservato per le varie bande di frequenza,si mantene-
va sostanzialmente stabile nei vari cicli NREM/REM.



