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1T Cydlic Alternating Pattern (CAP) consiste di periodi di “arousal” transiente (fasi A) che in-
lerrompono Pattiviga g background del sonno NREM (fasi B), Numerosi stud; svolti nell’ul-
timo decennio hanne mostrato che si tratta di un fenomeno microstrutfurale significativo dal
punto di vista fisiologico e clinjco, In particolare il “CAP-rate”, parametro che fornisce una
misura quantitativa dejla presenza del CAP nel corso della notte, ¢ un buon indicatore dells
qualita del sonno, Le fas; A del CAP possono essere distinte, mediante Panalisi visuale, in tre
classi: le fasi A} consistono solamente dj un pattern sincronizzato, mentre nelle fasi A2 ¢ A3 un
pattern siicronizzato precede up Ppattern desincronizzato pilt breve (A2) o pittlungo (A3) di
due terzi delPintera fase. Il metodo da no; applicato per lo studio automatico e quantitativo
del CAP consiste di tre parti: calcolo, ogni 0.50 s, di cinque “descrittori microstrutturali” der;-
vati dal segnale EEG, ciascuno dei quali ¢ connesso ad una banda di frequenza: rispettivamen-
te, delta, teta, alfa, sigma e beta; riconoscimento delle fasi A, misura delja loro duratg e misura
della loro distanza temporale dalle fas A adiacenti, mediante I'introduzione dj due soglie: una
soglia di identificazione (da applicare solo ai descrittori delta e teta) e una soglia di durata (da
applicare a rutti ¢ cinque j descrittori); assegnazione di ognj fase A cosi riconosciuta ad una
delle tre classi, in seguito al calcolo della distanza tra inizio della fase ¢ posizione temporale del
baricentro del descrittore delta,

Itmetodo ¢ semplice dal punto divista matematico e concettuale. I criteri perla classificazione
si basano syl considerevole impatto visuale della rappresentazione grafica dej descrittori. Questa
rappresentazione mette infatti Immediatamente in evidenza due fenomen; che differenzianc
le fasi A1 rispetto afle A2 e A3: ritardo del baricentre del descrittore delta; assenza dj sottofasi
caratterizzate da bassi valor del descrittore delta ¢ alti valori di uno o pill tra i descrittori teta,
alfa e beta,




