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Introduzione. 

in linea 

L'iMPortanza della discriMinazione degli stadi lenti 
del sonno e' legata alla correlazione che esiste tra le 
suddette fasi e la produzione di GH (Growth HorMone) da 
parte dell' ipofisi nel sangue nell' arco delle 24 ore Cl] 
La valutazione della quantita' di orMone prodotta, riveste 
particolare interesse nella patologia dell' accresciMento 
ritardato del baMbino. Nella pratica clinica, non si ricorre 
in generale ad un' analisi delle concentrazioni orMonali 
durante il sonno per i notevoli probleMi che questa COMporta 
(costo delle attrezzature, iMpiego di personale specializza­
to durante le ore notturne ecc.), 

AttualMente la diagnosi di un' insufficienza di incre­
zione di GH si avvale di tests di stiMolo che in generale 
non possono valutare l'esatta capacita' produttiva dell' 
ipofisi in condizioni fisiologiche. 

Per ottenere una Maggiore affidabilita' della diagnosi, 
sono iMPiegati in genere due tests che spesso pero' (circa 
il 15-35% dei casi a seconda della letteratura [2] [3] [4] 
danno risposte in contrasto fra loro [5J. 

La Maggior parte di questi esaMi, che consistono nell' 
assunzione di sostanze per via endovenosa o orale, puo' 
rappresentare inoltre un pericolo potenziale per il piccolo 
paziente provocando uno stato di Malessere che si Manifesta 
con convulsioni, nausea VOMito ecc. 

[' chiaro quindi che la possibilita' di valutare la 
concentrazione di GH nel sangue durante il sonno e quindi l' 
opportunita' di dosare in condizioni fisiologiche l' incre­
zione dell' orMone per Mezzo di un' apparecchiatura di costo 
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