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|l filetto di pesce spada un nuovo alimento per velcolare
probiotici nell’'intestino umano
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OBIETTIVI

La relazione favorevole tra salute dell'ospite e microbiota intestinale ha portato negli ultimi decenni ad un enorme aumento di interesse
commerciale e di ricerca per lo sviluppo di alimenti contenenti microrganismi probiotici per modulare il microbioma a sostegno della
salute e della prevenzione delle malattie. Al fine di ampliare la scelta di alimenti probiotici e stato realizzato un filetto di pesce spada
ready-to-eat (RTE) arricchito con 9 log CFU di cellule del ceppo probiotico Lactobacillus paracasel IMPC 2.1. Il prodotto e stato
impiegato in un trial di alimentazione umana per valutare l'idoneita della matrice ittica a trasportare cellule vive e attive del ceppo
probiotico nell'intestino umano in quantita adeguate.

PARTE SPERIMENTALE

Diagramma di flusso per la preparazione di filetti di pesce spada probiotico (PR) e controllo (C) ready-to eat (RTE).
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RISULTATI
| filetti di pesce spada sono in grado di trasportare una quantita adeguata di cellule
vive e attive di probiotico L. paracasel IMPC2.1 nellintestino umano. Il ceppo j?\ftff j?\ftff
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e contribuisce a preservare le proprieta nutrizionali del pesce, mantenendo inalterati 7.74 log CFU/g di L. paracasei IMPC2.1
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Figura 1. (A) Profilo proteine di Controllo (C) e Probiotico (PR) di filetti di pesce spada ready-to-eat : - : T
durante la conservazione (n=6). LMW: Low Molecular Weight markers.; (B) Amminoacidi liberi totali (FAA) un re.glme .dletethO modificato, come ad.
contenuto in controllo (m) e probiotici (A). Filetti di pesce spada RTE durante la conservazione a diversi esempio diete a basso contenuto di

tempi di conservazione (n = 6). colesterolo o senza lattosio.



