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Male Acuto di Montagna:Male Acuto di Montagna:
una App per Test di una App per Test di 

AutovalutazioneAutovalutazione
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ApplicazioneApplicazione
Per dare informazioni
sul Male Acuto di Montagna
al frequentatore della montagna

Per sensibilizzare e fornire una migliore conoscenza 

Multilingua

http://altamontagna.isti.cnr.it:8080/MAM/
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Versione ItalianaVersione Italiana
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Versione IngleseVersione Inglese
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Versione FranceseVersione Francese
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Esempio di risultatoEsempio di risultato
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Lo sapevi che    Lo sapevi che    #1#1
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Lo sapevi che    Lo sapevi che    #2#2
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Calcolo punteggio

Mal di testa

Poco appetito e/o nausea e/o vomito e/o diarrea

Fatica e/o debolezza e/o riduzione delle prestazioni fisiche

Vertigini e/o stordimento

Disturbi del sonno

No Leggera Moderata Grave
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Questionario autovalutativo

    Presenza diPresenza di      Mal di testa   e  3 <= totale <= 5Mal di testa   e  3 <= totale <= 5   =      =   MAM+  (leggero) MAM+  (leggero) 

    Presenza diPresenza di   Mal di testa   e     totale >=  6   Mal di testa   e     totale >=  6       =           =    MAM ++ (grave)MAM ++ (grave)

Lake Louise ScoreLake Louise Score
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- difficoltà di respiro a riposo

- tosse

- oppressione toracica

- aumento dei battiti del cuore

Questionario autovalutativo

In caso di presenza di almeno 2 sintomi
personale medico deve effettuare la visita 
per diagnosticare l’effettiva presenza di Edema Polmonare

Sintomi edema polmonare di alta quota Sintomi edema polmonare di alta quota 
(HAPE)(HAPE)

Calcolo punteggio
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Oltre al questionario autovalutativo

Necessaria Valutazione Clinica

- Alterazione della funzione mentale

- Difficoltà a camminare in linea retta

- Gonfiore anomalo delle mani/volto/caviglie

Edema polmonare di alta quotaEdema polmonare di alta quota
HAPE HAPE 

HAPE Score
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Male Acuto di MontagnaMale Acuto di Montagna

Il frequentatore della montagna

sa di cosa si tratta?
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Differenza tra percezione e dato reale: 14,9%

~ 1200 persone nei rifugi in quota > 2300m.s.l.m.*

http://altamontagna.isti.cnr.it:8080/Stiledivita/

MAM: percezione vs. dati effettiviMAM: percezione vs. dati effettivi

MAM effettivo: 53,4 %

30,6 %69,4 %

Differenza tra percezione e dato reale: 12,8% Differenza tra percezione e dato reale: 22,8%

~400 persone 

MAM effettivo: 22,6 %            

MAM effettivo: 21,3 %            

~600 persone 
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Studio: Fattori Associati al MAMStudio: Fattori Associati al MAM

> N°5  sigarette

Odds Ratio: 2.35
95% IC: 1.98/6.47

P-value 0.001

Attività fisica 
intensa

Odds Ratio: 3.11
95% IC: 2.14/8.72

P-value 0.001

Disturbi 
del sonno

Odds Ratio: 2.72
95% IC: 1.22/5.411

P-value 0.001

Odds Ratio: 1.41
95% IC: 1.19/1.621

P-value 0.001

MAM
Episodi precedenti

Odds ratio: 1.38
95% CI: 2.93/11.70 

P-value NS

Età

Odds ratio: 0.98
95% IC: 0.49/1.96

P-value NS

Sesso

identikit
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Prossimi passiProssimi passi

Finalizzazione Collaborazione Scientifica tra 
SIMeM 

e 
il Laboratorio Segnali e Immagini del CNR-ISTI

Estensione App e creazione di uno strumento
per fornire informazioni ai frequentatori della montagna
e una sorta di help-desk
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GGRRAAZZIIEE!!

http://altamontagna.isti.cnr.it:8080/MAM/

massimo.martinelli@isti.cnr.it
tel.: +39 050 621 2803
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