


HYPNOGRAMMER/1, uno struMento dedicato all' anali­
si autoMatica del sonno. 

E. Roviaro, B. Carbone, G. Gagliardi. 

Introduzione. 

L' H~pnograMMer/1 e' uno struMento che nasce da una 
serie di esperienze svolte nell' aMbito della sezione di 
Ingegneria BioMedica dell' Istituto di Elaborazione dell' 
InforMazione, in collaborazione con le Cliniche Neurologica 
e Pediatrica dell' Universita' di Pisa [lJ. 

Tale struMento e' dedicato allI analisi di un segnale 
elettroencefalografico sia on-line, prelevando il segnale 
direttaMente sullo scalpo, che off-line cioe' analizzando il 
segnale registrato su nastro analogico, 
cOMPriMibile di un fattore fino a 64:1. 

con acquisizione 

L' H~pnograMMer/1 e' concepito per ottenere due tipi di 
elaborazione del segnale E.E.G.: 

a) Costruzione del grafico dell' andaMento delle fasi 
del sonno (ipnograMMa). 

b) DiscriMinazione in teMpo reale delle fasi di sonno 3 
e 4, 

a) La costruzione visuale dell' ipnograMMa richiede la 
lettura da parte del neurologo dell' intero tracciato elet­
troencefalografico registrato nel corso della notte: per 
avere un' idea della Mole di lavoro che lo specialista deve 
affrontare basta considerare che ogni foglio corrisponde a 
20" di tracciato; una notte di otto ore si traduce in qual­
cosa COMe 1400 pagine. Ci si puo' rendere facilMente conto 
dell' iMpossibilita' di rendere attuabile su vasta scala 
questo tipo di esaMe. 

D'altra parte, acquisendo il segnale E.E.G. registrato 
su nastro analogico con una velocita' pari a 64 volte quella 
di registrazione, lo strUMento e' in grado di fornire la 
costruzione dell' ipnograMMa in soli 7.5 Minuti. 
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