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PREFAZIONE

La ricerca nel campo delle neuroscienze interessa un numero sempre

crescente di figure che operano in campo sia clinico che della ricerca
di base. La psicofisiologia rappresenia una mirabile sintesi di tale
approccio multidisciplinare che spazia dalle basi biologiche dei
processi percettivi alla psicologia delle sensazioni. Quello che in
passato era argomento di discussione "filosofica” trova adesso una
dimensione biologica e l'approccio psicofisiologico rappresenia il
mezzo per avvalorare o confutare teorie sulla base delle evidenze
neurofisiologiche. Nell'area medica prevalgono gli sforzi volti alla
comprensione dei fenomeni di percezione, memoria, attenzione,
funzioni motorie, meccanismi del sonno e di alterazione degli stati di
coscienza, mentre in ambito psicologico sono maggiormente affrontati
argomenti quali la reazione di stress, la motivazione e le emozioni.
Molti altri sono perd i campi di interesse psicofisiologico, quali gli
studi sul dolore, l'invecchiamento, il linguaggio, la psicosomatica e la
neuropsicofarmacologia, la  medicina  comportamentale, la
dipendenza da sostanze ed altri ancora. Oltre a contribuire
all'ampliamento delle conoscenze sul funzionamento del cervello in
condizioni sia normali che patologiche, l'approccio psicofisiologico si
¢ dimostrato utile anche in ambito terapeutico, come la psicoterapia,
il biofeedback e la neuroriabilitazione. Infatti la psicofisiologia
fornisce gli strumenti di monitoraggio e guida nel percorso
rieducativo, specie nel soggetto cerebroleso. Molti sono i parametri
oggetto di misura da parte dei ricercatori del settore e comprendono
quelli classicamente indagati con I'elettroencefalogramma ed i
potenziali evocati cognitivi, gli indici cardiovascolari, elettrodermici
e respiratori, inoltre le nuove tecniche di neuroimaging (SPECT,
NMR, PET, FMRI e da pochi anni la MEG) ed infine, ma non meno
importanti, [ parametri endocrini, immunologici, pupillari,
gatrointestinali e genitali.




Per coloro che appartengono all'area neurologica sicuramente uno
dei traguardi pii ambiti & tuttavia costituito dalla comprensione degli
algoritmi che regolano l'attivita dei circuiti neuronali coinvolti
nell'attivita cognitiva e forse nei meccanismi di coscienza, ma la
strada che unisce il livello molecolare all'esperienza cosciente
dell'uomo & sicuramente ancora. assai lunga e faticosa. In tale ottica il
VI Congresso della Societa Italiana di Psicofisiologia, tenutosi a Pisa
nel novembre del 1997, si colloca come un contributo a tale cammino
e costituisce un segno del profondo interesse che anima la nostra
Universita nei confronti delle scienze psicofisiologiche. Particolare
impegno & stato dedicato agli aspetti psicofisiologici della funzione
attentiva che costituisce il prerequisito dell'esperienza consapevole e
della continuita dei fenomeni di coscienza. Si puo affermare che non
esiste una percezione cosciente del mondo esterno che possa
prescindere dall'attenzione ed é proprio in questa areq di ricerca che
si sono maggiormente concentrati gli sforzi degli psicofisiologi negli
ultimi anni. I fenomeni di attenzione e memoria ed processi cognitivi
pint in generale, costituiscono gli argomenti pin sviluppati dalle
Societa Europee di Psicofisiologia. Molto interesse ha destato la
sessione dedicata all'approccio metodologico che si avvale di sempre
piix nuove e sofisticate tecniche di analist dei segnali bioelettrici (in
particolar modo i potenziali evento-correlati e
l'elettroencefalogramma) strumenti indispensabili alla comprensione
dei rapporti mente-cervello. Alirettanto ricca di spunti € stata la
sessione riguardante i rapporti fra psicofisiologia e psichiatria. La
levatura culturale e la personalitd dei partecipanti e l'interesse
suscitato dai loro contributi sono una tangibile conferma della vitalitd
della ricerca in questa area delle neuroscienze. Questo volume vuole
essere, oltre ad uno strumento di aggiornamento sulle attuali linee di
ricerca, fonte di nuovi ed interessanti spunti per studi futuri.

Luigi Murri
Bruno Rossi
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