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INTRODUZIONE

Lo studio del sonno ¢ uno stummento importante per capire i3 qualita del nostro ripaso ¢ per diagnosticare varie patologie. 1}
$Onno umano £ suddiviso in sonno REM ¢ sonpo NREM: questullimo € a sug volta suddiviso in 4 stadi(stadio 1, 2, 3¢ 4) &
crescente profondita, ognuno dei quli & caraticrizzato da un tracciato EEG approssimativamente slazionario che si ripecc
periodicamente all'interno del)intere durata del sonno; questa strutiura periodica prende il nome di macrostrutiura del
sonno d € descritta tramite 1" programma che visualizza secondo un profilo u gradini j lempi di permancnzy duranie §
singoli stadi,

La Tentura macrostrulturale neon di perd informazioni sulla moltitudine di eventi parziali che avvengono all“interno di ogni
stadio macrostrutturale; opnuno di questi eventi prende 1 nome di evento fasico e Y deserizione deli’insicme di questi
eventi prende il nome di macrostruniura.

L’anulisi sia macro che micrustrunurale & ahitualmente eseguita dai medici in modo visive, osservando il tracciato EEG;
yucsto comparta tempi lunghi di analisi ¢ snggetiivita nei giudizi. In questo lavoro ¢ stato sviluppate un erterio aulomatice
di riconoscimento e analisi degli eventi fasici. wilizzando panicolari descrittori applicati alle bande caratteristiche dei vari
stad; del sonno umano nello spazio delle frequenze spaciali. Avendo a disposizione questi polenti strument di analisi
bbismo caratterizzato lo studio 4 del sonno umano analjzzando 23 sopger adulti normali.

DESCRIZIONE DEL LAVORO

Ul traccialo EEG analizzato ¢ stato registrato con derjvazione bipolare{F3-C3), filiraw tra 0,75 ¢ 25 Hz ¢ campionalo a

64Hz; sono siati analizzati periodi ciascuno dells durata di $12 sceondi. Per ogmi periodo analizzalo € slato scparalo i}
contributo delle seguenti bande in frequenza: delia(0,75-4Hz), teta(4-8Hz), alfa(8-12.5 Hz) ¢ sigma(12.5-14.5Hz).

1l metodo automatico per la descrizione della microstruttura dello stadio 4 inizia con j} riconuscimento di periodi transienti,
dells loro dursta e intensita.

Sia ¢ ung certa attivita di banda. Dalla sua uaceis pussiamo facilmente ricavare un segnale derivato, C‘FT(I). che
rappresenia I"ampiezza moedia dell’atlivita consideratn nellintervallo di {empo 1.
Sc¢ 1 ¢ dell’ordine def minuto, C¢ (1) érelazionato alla macrosiruttura , mentre la stessa grandezza, con t dell’ordine di

pochi secondi, ¢ relazivnuta sia alla macro che alla microstrutiura,
Consideriamo ora la seguente grandezzs adimensionale:

Cornt)=C,,.(1)
RO 'C —

con T1 dell’ordine di pochi secondi e T2 del)’ordme di up minuio,

Questo descrittore € una misura pormalizesta di quamto una data atlivita di banda differisce in ampiczza dal suo background
ed € quindi utitizabile per Ja rilevazione automutica di periodi transienti.

11 1empo T2 relarionato alia macrostrutiura é stato fissato | minuto,

11 tempa T1 relazionato sia alla macro che alla microstruttura ¢ stato fissato a 2 secondi per tutte le bande cucetto I8

componente a frequenza pid bassa, la & inferiore: infatti Cv 1 Pe€r Je component in frequenza 0,75-1 Hz deve contenere

un Tl pil grande per non esserc soggetto a piccole variazioni poco significative: ponendo T1=2 secondi come per lc altre
bunde si trova un eccesso di periodi transienti rivelati (falsi POsitivi), uvvero periodi rivelali con i'analisi sutomafica ¢ £on
nessun interesse sul tracciuto, . e
Il compromesso fra massima efficienza di rifevazione di perindi giudicali a posteriori imeressanti {anajizzando Iv;s:vamcn

il traccinto) e minimizzazione d; falsi positivi & stalo realizzato, per ls banda 8 inferiore, ponendo T1=2,5 secondi.
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[l programma di ricoposcimento automatico ha bisoxno di fissare duc soglie:

S1=soglia di attivazione: sogiia che determina |"esistenza ¢i un periodo giudicato interessante,
S2=soglia di inizio ¢ fine: determina l'istante di inizio ¢ fine del periado ¢, quindi, [a sua durata.
Per le soglis S§1 ¢ S2 & statv posta:

§1=1,52=0

Ogni periodo trovato € stato caratterizzato nel seguente mudo:

2) massima intensitd raggiunta

b} durala in secondi

c) banda predominsnte

¢} altre bandc coinvolte

U metodo di analisi automatica di riconoscimento e descrizione degli evenli fasici € stato utilizzato per descrivere o stadio 4

di 23 soggetti adulti normali.

CONCLUSIONI

1l risultato dell’analisi statistica ottenuta su diversi soggetti utilizzando il metodo automatico di riconoscimenta e analisi
delle varie attivita di banda fornisce dei valori medi attribuibili alfu stadio 4 ¢ delle variazioni dovute alla variabilitd

individuale,
Gli sviluppi futuri del lavoro sono necessariamente indirizzali ad una ricerca neurofisiologica degli aspetti descritti che
{ Ui sani ¢ con patologie o sottoposti a

potranno essere studiati analizzando le differenze fra le analisi otlenute [ra sogge
stimoli esterni conosciuti(porenziali evecati).
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